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LISBOA GINASIO CLUBE

TITULO |

DOS ORGAOS SOCIAIS
COMPETENCIAS E FUNCIONAMENTO

CAPITULO |
ASSEMBLEIA GERAL

ARTIGO 1°

Compete, nomeadamente, a Assembleia Geral:

a) Eleger os membros da Mesa da Assembleia, a Direc¢ao, o Conselho Fiscal

e 0 Conselho Geral

b) Ratificar a cooptacdo dos Membros da Direc¢do e do Conselho Fiscal

c) Aprovar o Regulamento Interno

d) Discutir e votar as alteracdes estatutarias e regulamentares que Ihe sejam

propostas.

e) Apreciar os actos dos Orgdos Sociais, discutir e votar o Relatério e Contas

da Direccao e o respectivo Parecer do Conselho Fiscal

f) Apreciar discutir e votar a Base Orcamental e o respectivo Parecer do
Conselho Fiscal.
g) Deliberar sobre todos os assuntos respeitantes a actividade do LISBOA

GINASIO CLUBE que sejam submetidos a sua apreciacao.
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h) Apreciar e deliberar sobre os recursos que lhe forem presentes nos termos

estatutarios e regulamentares

i) Deliberar sobre a proposta de exclusdo de Associados

j) Aprovar o valor das quotas e jéia sob proposta da Direccdo

I) Proclamar os Associados de Mérito e Honorarios

m) Atribuir 0 Galarddo de Ouro LISBOA GINASIO CLUBE, bem como

proclamar louvores
n) Deliberar a dissolucdo do LISBOA GINASIO CLUBE.

ARTIGO 2°
Nos casos de auséncia ou impedimento do Presidente da Mesa, a Assembleia
Geral ser dirigida pelo Vice-Presidente ou, quando este esteja também
impossibilitado de exercer fungdes, por um Associado escolhido pela
Assembleia, de entre os presentes.

ARTIGO 3°
Compete a Mesa da Assembleia Geral:

a) Verificar as condi¢gBes de exercicio de direito a voto;

b) Verificar as condicbes de elegibilidade e de investidura dos membros a

eleger, em Assembleia Geral, para os Orgéos Sociais;
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c) Proceder a contagem de votos, quer em eleicdes quer em qualquer

deliberacdo da Assembleia.

ARTIGO 4°

Compete ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral:

a) Convocar as Reunides Ordinarias e Extraordinarias da Assembleia Geral;

b) Presidir as Reunides da Assembleia Geral, orientando os debates, e

zelando pela legalidade das mesmas;

c) Assinar, com um Secretario, as Actas das Reunides;

d) Dar posse aos membros dos Orgdos Sociais e Comissdes eleitas em

Assembleia Geral.

e) Assistir as Reunides da Direccdo sempre que lhe aprouver.

ARTIGO 5°

Compete ao Vice-Presidente da Mesa da Assembleia Geral coadjuvar o
Presidente no desempenho das suas funcdes e substitui-lo na sua falta ou

impedimento.

ARTIGO 6°
Compete aos Secretarios da Mesa da Assembleia Geral receber e dar
seguimento ao expediente da Mesa, controlar o arquivo da Assembleia Geral,

elaborar e assinar as Actas e coadjuvar o Presidente e Vice-Presidente no

desempenho das suas fungdes.
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ARTIGO 7°
As reunibes da Assembleia Geral serdo convocadas pelo Presidente da Mesa
ou pelo seu substituto legal, através de Convocatoria publicada em dois
orgaos de informacdo de grande circulagdo na éarea da Sede, com, pelo
menos, oito dias de antecedéncia da data da sua realizacéo, e afixacdo na

sede do LISBOA GINASIO CLUBE.

8 A convocacgdo da Assembleia Geral, que ndo respeite o disposto no

presente artigo, é nula.

ARTIGO 8°

A Assembleia Geral redne ordinariamente:

a) Até 31 de Marco, de trés em trés anos, para eleicdo dos membros dos

Orgaos Sociais, para 0 mandato seguinte;
b) Até 30 de Novembro de cada ano, para discussao e votacao do Relatério e
Contas da Direccdo bem como do Parecer do Conselho Fiscal referentes ao

periodo econémico findo;

c) Até 30 de Junho de cada ano, para discussdo e votacdo da Base

Orcamental do proximo periodo econémico.

ARTIGO 9°

1 - A Assembleia Geral retne extraordinariamente quando:

a) O Presidente da Mesa o considere necessario;
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b) Um ou mais Org&os Sociais que o requeiram;

c) Um conjunto de cinquenta Associados o requeira por meio de documento
escrito e devidamente assinado, do qual conste o motivo do pedido

devidamente fundamentado.

2 - Na hipotese de recusa, ou de protelamento néo justificado por mais de
trinta dias, da convocacdo da reunido requerida, nos termos das alineas b) e
c) do nimero anterior os requerentes notificardo o Presidente da Mesa de que
procederdo a Convocatéria da Assembleia a qual s6 podera ser realizada
apos decorridos quinze dias dessa data, e sob a presidéncia do mais antigo

Associado presente, que aceite as funcgdes.

ARTIGO 1Q°

1 - As Assembleias Gerais, quer ordindrias quer extraordinarias, soO
funcionardo em primeira convocacdo com o0 minimo de cem dos seus
membros e com qualquer nimero em segunda convocatoria, trinta minutos

depois, excepto no caso mencionado no artigo 35° dos Estatutos (Dissolucao).

2 - Nas Assembleias Gerais Extraordinarias, convocadas nos termos da alinea
c) do nimero 1 do artigo anterior, deverdo estar presentes, obrigatoriamente,

dois tercos dos requerentes.

8 Quando a Assembleia Geral Extraordinaria ndo possa funcionar por
falta do namero de requerentes exigido no corpo deste n.° 2, as
despesas de convocacdo serdo pagas pelos mesmos, sé podendo
convocar-se nova Assembleia para apreciar o assunto que determinou
essa convocatoria, e nesses termos, decorridos que sejam seis meses
sobre a data da mesma e se encontrem liquidadas as referidas

despesas.
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CAPITULO Il - DA DIRECCAO

ARTIGO 11°

Compete a Direccéo:

1 - Cumprir e fazer cumprir os Estatutos e o Regulamento do LISBOA

GINASIO CLUBE;

2 - Cumprir e fazer cumprir as deliberacdes da Assembleia Geral,

3 - Requerer a convocacédo extraordinaria da Assembleia Geral;

4 - Admitir os Associados, propor a Assembleia Geral os Associados de
Mérito e Honorarios, bem como a atribuicdo do Galardao "Dragéo de Ouro -

Valor e Dedicacéao";

5 - Atribuir os louvores, galarddes e distingdes honorificas da sua

competéncia, previstos no Artigo 28° do presente Regulamento;

6 - Aplicar sancfes disciplinares;
7 - Decidir todos os assuntos do LISBOA GINASIO CLUBE e administrar os
seus fundos, organizando a respectiva contabilidade de acordo com o Plano

Oficial de Contabilidade devidamente adaptado;

8 - Elaborar o Relatério e Contas;

9 - Elaborar a Base Orgamental e eventuais orcamentos suplementares;

10 - Propor a Assembleia Geral a alteracéo de valores da jéia e das quotas ou

de quaisquer contribuicbes associativas;
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11 - Submeter ao parecer do Conselho Fiscal, para posterior aprovacdo em
Assembleia Geral, todos os contratos que obriguem a prestacéo de garantias

patrimoniais.

12 - Submeter ao parecer prévio e vinculativo do Conselho Fiscal todos os
contratos cujas obrigacGes de natureza financeira excedam o termo do seu

mandato.

13 - Elaborar os regulamentos necessarios ao bom funcionamento;

14 - Nomear as comissdes que julgar convenientes e tomar todas as iniciativas
gue considerar de utilidade para o desenvolvimento, bom nome e prestigio do
LISBOA GINASIO CLUBE;

15 - Contratar e organizar o Corpo Docente e pessoal administrativo e auxiliar

16 - Definir os termos de utilizacdo dos servicos prestados pelo LISBOA
GINASIO CLUBE e suas instalages por pessoas singulares ou colectivas, n&o

associadas.

ARTIGO 12°

1 - Cada membro da Direccdo € responsavel individual e colectivamente com
0S outros membros por todas as deliberagcdes tomadas em reunido, salvo

guando faca declarar em acta que foi contrario a decisdo da maioria.

2 - A ndo comparéncia de um membro a Reunido onde a deliberagéo foi
tomada, ndo implica perda de responsabilidade, salvo quando este faca
constar na acta da primeira reunido a que depois assista, que é contrario a

deliberagcdo tomada.
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ARTIGO 13°

A Direcgéo reunird ordinariamente, no minimo, uma vez de 15 em 15 dias, e
extraordinariamente quando convocada pelo Presidente ou pela maioria dos

seus membros.

ARTIGO 14°

1 - As deliberacdes da Direccédo serdo tomadas por maioria simples de votos
dos membros presentes e registadas em Acta.

O Presidente terd voto de qualidade em caso de empate.

2 - Para que haja quorum para deliberar é necesséria a presenca de pelo

menos cinco dos seus membros.

CAPITULO Il - DO CONSELHO FISCAL

ARTIGO 15°

Compete ao Conselho Fiscal:

a) Fiscalizar e dar parecer sobre a actividade financeira e patrimonial do

Clube;

b) Examinar com regularidade o saldo de caixa e bancos, os documentos de

receita e despesa, bem como a sua contabilizagéo

c) Apresentar a Assembleia Geral o seu parecer sobre o Relatorio e Contas

apresentadas pela Direc¢ao;
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d) Apresentar a Assembleia Geral o seu parecer sobre a Base Orcamental e

eventuais orgcamentos suplementares, quando tal se justifique;

e) Emitir parecer sobre qualquer assunto que lhe seja submetido pela

Direccéo;

f) Requerer a Convocacédo Extraordinaria da Assembleia Geral;

g) Apreciar as transferéncias e o reforco de dotacBes orcamentais pedidos

pela Direcgéao;

h) Fazer-se representar nas Reunides de Direccdo pelo seu Presidente

sempre que este o solicite.

ARTIGO 16°

O Conselho Fiscal reunird ordinariamente uma vez por trimestre e
extraordinariamente quando convocado por um dos seus membros, pela

Assembleia Geral ou ainda a pedido da Direcc¢ao.

CAPITULO IV - DO CONSELHO GERAL

ARTIGO 17°

Compete ao Conselho Geral:

a) Interpretar os Estatutos e Regulamento do Clube e resolver os casos

omissos, devendo sujeitar a confirmacao da Assembleia Geral as delibera¢fes

tomadas nestes ambitos.
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b) Emitir parecer sobre todas as questdes que lhe sejam colocadas pela

Direccéo;

c) Requerer a Convocacao Extraordinaria da Assembleia Geral.

ARTIGO 18°

O Conselho Geral sera presidido pelo Presidente da Mesa da Assembleia

Geral e elegera de entre 0os seus Membros um Secretério.

ARTIGO 19°

O Conselho Geral reunird sem periodicidade fixa, mas sempre que convocado

pela Direccdo ou sempre que algum dos seus membros o requeira para

analise de uma questao concreta.

TITULO Il

DOS PROVEITOS E CUSTOS

ARTIGO 20°
Os proveitos do LISBOA GINASIO CLUBE séo:
a) Ordinarios: os provenientes de cobranca de quotas, joias, prestacdes de
servicos e todos o0s outros que tenham caracter de permanéncia ou

periodicidade.

b) Extraordinarios: os provenientes de juros ou rendimentos de quaisquer

valores, do convivio cultural, artistico ou recreativo, de festivais dentro e fora
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da Sede, de subsidios e comparticipacdes oficiais ou particulares ou ainda de

outros que nao tenham caracter de permanéncia ou periodicidade.

ARTIGO 21°

Os custos do LISBOA GINASIO CLUBE, sdo do mesmo modo que os

proveitos:

a) Ordinarios: os que dizem respeito ao "fornecimento e servigcos externos"
tais como: consumo de &gua, electricidade, combustiveis e telefone, limpeza,
higiene e conservacdo das instalacdes e equipamentos, expediente de
secretaria, remuneracdes e outros encargos com o pessoal administrativo,
auxiliar e clinico, bem como contrapartidas pecuniarias ao Corpo Docente, e

todos aqueles que tenham caracter permanente ou periodico.

b) Extraordinérios: os que se destinam ao imobilizado corpoéreo e incorporeo,
tais como: grandes reparacdes na sede ou em outras dependéncias, a
edificacdo de novas instalacbes, a aquisicdo de material didactico e

desportivo, clinico, cultural, e outros de caracter eventual.

ARTIGO 22°

Os custos ordinarios e extraordinarios serdo apresentados pela Direccao, em
forma de "Base Orcamental" tanto quanto possivel na previsdo dos proveitos

ordinérios e extraordinarios de que venha a dispor.
ARTIGO 23°
Todos o0s custos e proveitos do LISBOA GINASIO CLUBE serdo

contabilizados de acordo com as normas e principios contabilisticos

geralmente aceites, expressos no Plano Oficial de Contabilidade.

REGULAMENTO INTERNO 12




LISBOA GINASIO CLUBE

ARTIGO 24°

A contabilidade sera organizada com base na "época desportiva”, ou seja, no

periodo econdmico de 1 de Setembro a 31 de Agosto do ano civil seguinte.

ARTIGO 25°

A escrituracdo contabilistica ndo podera estar atrasada mais de trés meses,
cabendo a responsabilidade, por maior atraso, a Direccao e, cumulativamente,

ao Conselho Fiscal, que responderéo perante a Assembleia Geral.

TITULO 1l

GALARDOES, DISTINCOES E LOUVORES HONORIFICOS

ARTIGO 26°

Para distinguir os bons servicos, a dedicacdo e o Mérito Associativo ou
Desportivo, existirdo no LISBOA GINASIO CLUBE os seguintes galarddes,
distincdes e louvores:

a) Galardao Ouro LISBOA GINASIO CLUBE

b) Medalha de Mérito Associativo

c) Medalha de Mérito Desportivo

d) Medalha de Dedicacao

e) Medalha de Bons Servigos
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f) Louvor da Assembleia Geral

g) Louvor da Direcgéo

h) Emblemas especiais para os Associados que completem 25, 50 e 75 anos

consecutivos de filiagao

j) Insignias de assiduidade aos Associados que completem dez anos

consecutivos de actividade desportiva e depois, por periodos consequentes de

cinco anos

ARTIGO 27°

A atribuicdo de todos os louvores, galarddes e distingdes, é competéncia da
Direccdo com excepcao dos previstos nas alineas a) e f) do artigo anterior, 0s

guais competem a Assembleia Geral.

ARTIGO 28°

A atribuicdo do Galarddo de Ouro LGC, o mais alto galarddo do LISBOA
GINASIO CLUBE, destinado a tributar o reconhecimento por servicos
prestados de excepcional merecimento, sera concedida pela Assembleia
Geral por proposta da Direc¢cdo do Conselho Geral ou por um grupo minimo

de cinquenta Associados no pleno gozo dos seus direitos.
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TITULO IV

DISPOSICOES GERAIS

ARTIGO 29°

O presente Regulamento Geral complementa e completa as disposicées
contidas nos Estatutos, sendo nulas e de nenhum efeito as normas que 0s
contrariem ou contrariem a Lei.

ARTIGO 30°

Os casos omissos neste Regulamento, serdo submetidos a deliberacado do
Conselho Geral e dependerdo da confirmacdo da Assembleia Geral, para

vigorarem COmo norma regulamentar.
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